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1 KONKRETNI CiLE VZDELAVANI

1.1

1.2

umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécovat je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémui

vést je k vSestranné a uc¢inné komunikaci

rozvijet u nich schopnost spolupracovat a respektovat praci a tispéchy vlastni 1 druhych
ptipravovat je k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné bytosti,
uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

vytvaret u nich potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci, vnimat citlivé vztahy k lidem, svému prosttedi a k ptfirodé

ucit je aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi

vést je k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat jim poznévat a rozvijet jejich schopnosti a redlné moznosti, uplatiovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zZivotni a profesni

orientaci

Formy vzdélavani

prilezitostnd — ptednasky, besedy, vetejnd vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety
pravidelnd — 1 /az 2/ hodina tydné piihlaSenych zaka

osvétova — poskytovani informaci pro zZaky v oblasti prevence socialné-patologickych
jeva

individudlni — vytvareni podminek pro rozvoj nadanych zakt

spontanni ¢innosti

Podminky prijimani uchazeci
Do Skolniho klubu je Zak pfijat na zakladé pisemné piihlaSky. Vztahuji se na néj veSkera

prava a povinnosti ucastnika zdjmového vzdélavani na nasem zatizeni.



1.3

1.4

1.5

Popis materialnich, personalnich, ekonomickych, bezpecnosti

prace a ochrany zdravi

Cinnost krouzkd probiha v kmenovych a specializovanych ucebnach, v télocviéng, na
Skolnim hfisti, v plaveckém bazénu — Vodni svét, v télocviéne SOS a SOU stavebni Kolin,
v Méstské knihovné Kolin a pfi exkurzich a vyletech. Materialné technické zabezpeceni je
na dobré urovni. K dispozici jsou pocitatové ucebny, budova Technického centra, je

vyuzivan internet, interaktivni tabule, digitalni fotoaparat.

Cinnost klubu je fizena kvalifikovanymi vyuéujicimi a vychovatelkami nasi §koly.

Poplatek za krouzek se stanovuje dle vnitiniho fadu skolniho klubu.

Zaci jsou povinni respektovat Skolni fad a fady specializovanych uceben, télocvicny.

Podminky pro vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Respektujeme individualitu kazdého Zéka, snazime se vytvofit vhodné prostiedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Na podminkach pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a

charakteru jejich handicapu spolupracujeme se zakonnymi zastupci a $kolou.

Délka a Casovy plan

Skolni vzd&lavaci program pro $kolni klub je programem ramcovym, je stanoven pro zaky
béhem celé povinné skolni dochédzky. Je zaloZen na dobrovolnosti a vychézi vstiic potfebam
a zajmum zakd. Cinnost probihd od ¥ijna do ¢ervna. Zak miize ukongit ucast v krouzku vzdy

jen na konci Skolniho roku.



ZAJMOVE UTVARY - 1. stupen CASOVA DOTACE
Krouzek anglického jazyka 1
Keramicky krouzek 15
Krouzek Mlady novinar 1
Kolobézkovy krouzek 1

Turisticky krouzek

240 min/ mésicéné

Krouzek Ctenarsky klub

Hra na ukulele - zacatec€nici, mirné pokrodili

Hra na kytaru pro zaCatecniky

Zdravy zivotni styl zabavnou formou

1
1
1
1

ZAJMOVE UTVARY - 2. stupefi

CASOVA DOTACE

Jazykové badani aneb pojdte, budeme...

Logicko-matematicka vyzva aneb pojdte, budeme...

KrouZek Mlady novinaf

Hra na kytaru pro za¢ateCniky

Zdravy zivotni styl zabavnou formou

Rl ]-




2 ZAJMOVE UTVARY

2.1

Jazykové badani aneb pojd’te, budeme...

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zéka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a matetského jazyka
vybavit Zaka znalostmi a dovednostmi, aby vnimal rtizna jazykova sdéleni, rozumél jim
vést zéka k vhodnému vyjadiovani

vést zaka k pochopeni své role v riznych komunikacénich situacich

2. Obsah ¢innosti

vnimani a chapani riznych druht jazykovych sdéleni
rozvijeni kultivovaného pisemného a ustniho projevu
posouzeni formalni stranky textu a jeho vystavby
zobeciiovani, tfidéni podle hledisek

poznani riznych literarnich zanra

formulovani vlastnich ndzorii

vnimani literatury jako zdroje poznani a prozitki

3. Oc¢ekavané vystupy

dorozumiva se kultivované, vystizn€ jazykovymi prostiedky pro danou komunikaéni
situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev

vyuziva poznatki o jazyku a stylu ke gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému projevu
pracuje tvofive s textem

pracuje samostatné¢ se slovniky a jazykovymi pfiruckami

formuluje dojmy u své Cetby, divadelniho €1 filmového piedstaveni

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni

4. Metody prace

skupinova prace

ustni cviceni

dopliiovaci cviceni, diktaty

rozbor textu z jazykového hlediska
samostatné projevy — pisemné, Ustni

rozbor literarnich dél



5. Kli¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni
e vyhledava a tfidi informace

e propojuje a zafazuje informace

e uziva vhodnou terminologii a vhodné jazykové prostiredky
Kompetence k feSeni problému

e vyhledavé informace k feSeni problémut

e voli vhodné zplisoby samostatného feseni — (vhodné jazykové prostiedky)
Kompetence komunikativni

e formuluje a vyjadiuje myslenky v logickém sledu

e vyjadiuje se souvisle, vystizné a kultivované
Kompetence socialni a personalni

e Uc¢inné spolupracuje a diskutuje ve skupiné

e véené argumentuje

e dodrzuje pravidla korektniho chovani
Kompetence ob¢anské

e uvédomuje si tradice a kulturni dédictvi

e vnimé nazory druhych

e spolupracuje a odpovida za vysledek prace skupiny
Kompetence pracovni

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych pfedmétech

e chape dilezitost ochrany kulturnich hodnot



2.2

Logicko - matematicka vyzva aneb pojd’te, budeme....

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zéka k trpelivosti pti hledani spravného postupu feseni ulohy
naucit zaka zjednoduSujicim postuptim pii feSeni ulohy

vvvvv

podpoftit kladny vztah k matematice a jejimu vyznamu v zivoté

2. Obsah ¢innosti

vyuziti pravidel pro pocetni operace a jejich souvislosti v oboru racionalnich a celych ¢isel
geometrické predstavy vyrazii s proménnou (obecnych ¢isel)

upravy vyrazi s proménnou - zjednoduseni, rozklad na soucin

vyuziti feSeni rovnic ve slovnich tillohach

zakladni typologie slovnich tloh (jak na n¢?)

lomené vyrazy-vlastnosti, upravy

slozit€j$i rovnice-s nezndmou ve jmenovateli

soustavy rovnic-metody feseni

slovni tlohy fesené soustavou rovnic

rovinné obrazce a télesa-vlastnosti, rysovani, vypocet obvodu, obsahu, povrchu, objemu pfi
feSeni uloh z praxe

3. Ocdekavané vystupy

~r o

samostatn¢ fesi tlohy se zlomky, desetinnymi ¢isly, mocninami, odmocninami, s celymi
Cisly

znazorni graficky ,,Ctverec™ €isla, pojem teti mocnina-krychle

samostatng fesi lohy na rozklad vyrazl na soucin

provadi vhodné zvolenym zplisobem zéapis slovni ulohy

rysuje peclivé s maximalni pfesnosti rovinné obrazce a néktera télesa

popise typy konstrukci a zapiSe jednotlivé kroky pomoci geometrickych symbola

uréi pomoci vzorce objem a povrch télesa

4. Metody prace

vysvétlovani, predvadéni fesenti
tvorba Zdkovskych pracovnich listi
vymeénéné role aneb zak ucitelem

tvorba mapy feseni - dokonceni cesty



skupinové vyucovani (kooperativni vyuka, diskuse, debaty, spoluprace v mensich
skupinach)

vyuzivani pocitacu, interaktivni tabule

5. Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni, kompetence k FeSeni problémii, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence pracovni

ptipravuje se pro celozivotni uceni

zaznamenava nejvhodnéjsim zptisobem zvolené postupy

rozviji logické mysleni a tvotivé postupy

popise problém a hleda nejvhodnéjsi feseni

vyuziva a prohlubuje verbalni a neverbalni dovednosti

vyjadiuje se jasn¢ a presné, predklada dikazy a formuluje zavéry
rozviji dovednost pracovat v tymu pod kontrolou ostatnich
rozviji sebeovladani a respektuje 1 prosazeni ostatnich zakt

planuje, odhaduje vysledky v souladu s podminkami zadani

10



2.3 Keramicky krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil

e utvaret a rozvijet tvofivost, predstavivost, fantazii, zdkladni manualni zru¢nost

e vytvartet pracovni dovednosti a navyky

dbat zésad bezpecnosti prace a hygieny pfi préaci s néstroji

poznat riizné vytvarné techniky a techniky na zpracovani keramiky

podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

2. Obsah ¢innosti
e prace s keramickou hlinou — pfiprava, prace s platem, modelovani, dlabani, glazovani,
zatirani oxidy
e kresba tuzkou, pastelem, tusi
3. Ocekavané vystupy
e 0svoji si zdkladni postupy pii modelovani

o aplikuje naucené pii vlastni tvorbé

4. Vzdélavaci metody
¢ nazorné ukazky, experiment
e vyklad, ptedvadéni, pozorovani, hra

e praktické zvladnuti Cinnosti, feSeni problému, experiment

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni
e vyuziva informace efektivné v praktické ¢innosti

e pozna vlastni pokrok
e pracuje s riznymi materialy a pomickami

Kompetence socialni a personalni
e Ucinng spolupracuje ve skupiné

e podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu

ptispiva k diskuzi
e ziska pozitivni vztah k uméni

Kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni

e chape zékladni ekologické souvislosti
e pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, ale i

Z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi druhych

11



2.4 Krouzek anglického jazyka — 1. ro¢nik

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet komunikativni schopnosti

e podporovat kladny vztahu k cizimu jazyku, kulturam anglicky mluvicich zemi

poznat vyznam znalosti ciziho jazyka

2. Obsah ¢innosti

zajem o studium ciziho jazyka a pozitivni vztah k tomuto predmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti

porozuméni pfiméfenému ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti

reagovani na jednoduché otazky, tvoteni jednoduchych vét tykajicich se probranych témat
— barvy, zvirata, ¢asti lidského téla, Skolni predméty, rodina, Cisla, pocity, nabytek, sport,

zdravi a nemoci, zemé

3. Ocekavané vystupy

rozumi obsahu jednoduchych texti

rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

vyhled4 informaci nebo vyznam slov ve vykladovém slovniku
sestavi jednoduché sdéleni

vyzéada jednoduchou informaci

4. Metody prace

skupinové vyucovani, poslech, dialogy, ¢etba, reprodukce textu
samostatna prace ( prace s textem, prace na PC)
hry, soutéze, zpév, dramatizace

vyukové programy na PC

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k FeSeni problémi, komunikativni, pracovni

samostatné a tvotivé premysli a pracuje
ziské zaklady ciziho jazyka a ziskané poznatky a dovednosti vyuziva
spolupracuje s ostatnimi Zaky a respektuje je

ziskava pozitivni vztah k cizimu jazyku

12



2.5

Krouzek anglického jazyka — 2. - 3. ro¢nik

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet komunikativni schopnosti
podporovat kladny vztahu k cizimu jazyku, kulturam anglicky mluvicich zemi

poznat vyznam znalosti ciziho jazyka

2. Obsah ¢innosti

zajem o studium ciziho jazyka a pozitivni vztah k tomuto predmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti

porozuméni pfiméfenému ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti

reagovani na jednoduché otazky, tvoteni jednoduchych vét tykajicich se probranych témat
— barvy, zvirata, ¢asti lidského téla, Skolni predméty, rodina, Cisla, pocity, nabytek, sport,

zdravi a nemoci, zemé

3. Ocekavané vystupy

rozumi obsahu jednoduchych texti

rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

vyhled4 informaci nebo vyznam slov ve vykladovém slovniku
sestavi jednoduché sdéleni

vyzéada jednoduchou informaci

4. Metody prace

skupinové vyucovani, poslech, dialogy, ¢etba, reprodukce textu
samostatna prace (prace s textem, prace na PC)
hry, soutéze, zpév, dramatizace

vyukové programy na PC

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k ieSeni problémi, komunikativni, pracovni

samostatné¢ a tvoriveé premysli a pracuje
ziské zaklady ciziho jazyka a ziskané poznatky a dovednosti vyuziva
spolupracuje s ostatnimi zaky a respektuje je

ziskéava pozitivni vztah k cizimu jazyku

13



2.6 Krouzek - Mlady novinar

1. Vychovné vzdélavaci cil
e rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci
e poznat praci novinare

¢ vyhledavani informaci nejen z internetu

2. Obsah ¢innosti
e zijem o nové poznatky a informace
e osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti
e vymysleni ¢lank, rubrik, rozhovort, kiizovek ¢i hlavolamt
e rozvijeni psané¢ho projevu
3. Oc¢ekavané vystupy
e rozumi obsahu prace
e umi vytvofit ¢lanek do €asopisl, novin a pfilozit fotografie
e vyhleda informace v knihéch i na internetu
e piepiSe mluvené slovo (rozhovor)

skupinové prace (prace spolecna)
samostatnd prace (prace s textem, prace na PC)

4. Metody prace
[ ]
[ ]
e prace s podanymi informacemi

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k feSeni problémt, komunikativni, pracovni
e samostatné a tvofivé pfemysli a pracuje

osvoji si zaklady psaného projevu

spolupracuje s ostatnimi Zaky a respektuje je

14



2.7

Kolobézkovy krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil

vzbudit zajem o piirodu, pobyt venku, sport - kolobézkovani

poznavat zajimava mista regionu

nabidnout moznost vhodného vyuziti volného ¢asu

poznavat pfirodni spoleCenstva

osvojit si zéklady planovani a ptipravy vyletl

osvojit si zéklady prace s mapou, plankem mésta, cyklotras

rozvijet schopnost vyhledédvat vhodné a zajimavé cile a informace

rozvijet zakladni dovednosti feSeni jednoduchych oprav kolobézky

podporovat prevenci socialné patologickych jevi

rozvijet schopnost chovat se pii uskuteciiovani vylet bezpecn¢ a predvidat nebezpeci ¢i
uskali naplanované akce

rozvijet schopnost komunikace

osvojit si pravidla silni¢niho provozu potiebné k bezpecné jizd¢ na kolobéZce na vybrané
misto

osvojit si spravné navyky pfi jizd€ na kolobézce pii kratsi i delsi trase

2. Obsah ¢innosti

vylety na kolobézce

hry pro rozvoj orientace, komunikace, spoluprace

hry na rozvoj koordinace, rovnovahy

prace s mapou a plankem

vyhledavani informaci, prace s privodcem, navstéva informacéniho centra
nacvik dovednosti potiebnych k jednoduché opravé kolobézky

nacvik bezpecného ovladani kolob&zky — jizdy zru€nosti

dopravni vychova

3. Ocekavané vystupy

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe i druhych v prubéhu kolobézkového
vyletu

aktivné se zapojuje do ptipravy kolob&zkového vyletu

ovlada zéklady komunikace a vyhledavani informaci pfed kolob&zkovym vyletem 1
béhem ného

spravné provadi jizdu na kolobé&Zce, voli vhodné tempo

ovlada orientaci na trase pomoci turistického a cyklo znaceni

ovlada zakladni znalosti pro praci s turistickou mapou

uplatiiuje schopnost vyhledat zajimavy cil a pfipravit vylet

4. Metody prace

vysvétleni, ukazka, nacvik

15



e skupinova prace
e prace s ndzorem
e prakticka cviceni

5. Klicové kompetence
e  ziskdva pozitivni vztah k pohybu na kolobézce
e dokaze spolupracovat ve skupiné
e pouziva sebereflexi a sebehodnoceni
¢ nasloucha nazoru druhych
e vyhledava informace
e piekondva prekazky
e komunikuje pfi feSeni problému
e  ziskava schopnost posoudit realnost planované akce a vyhodnotit rizika
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2.8

Turisticky krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil

vzbudit zajem o piirodu, pobyt venku, turistiku jako takovou

poznavat zajimava mista regionu

nabidnout moznost vhodného vyuziti volného ¢asu

poznavat ptirodni spoleCenstva

poznavat turistické zajimavosti regionu

osvojit si zadklady planovani a ptipravy vylett

osvojit si zaklady prace s turistickou mapou, plankem mésta

osvojit si praci s jizdnimi fady a orientace v nich

rozvijet schopnost vyhled4vat vhodné a zajimavé cile a informace

rozvijet zakladni dovednosti tdboteni

podporovat prevenci socialné patologickych jevi

rozvijet schopnost chovat se pii uskuteciiovani vylet bezpecné a predvidat nebezpeci ¢i
uskali naplanované akce

rozvijet schopnost komunikace

osvojit si pravidla silni¢niho provozu na urovni pottebné k bezpecnému piesunu na
vybrané misto

osvojit si spravné nadvyky pfi chiizi v terénu a chlizi na delsi trase

2. Obsah ¢innosti

vylety pésky, na kole (dle moznosti a véku), autobusem, vlakem

hry pro rozvoj orientace, komunikace, spoluprace

préce s jizdnimi fady

prace s mapou a plankem

vyhledavani informaci, prace s privodcem, navstéva informacniho centra
nacvik dovednosti potfebnych pro kempovani

dopravni vychova

3. Oc¢ekavané vystupy

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe 1 druhych v pribéhu turistické akce
aktivné se zapojuje do pfipravy turistické akce

ovlada zéklady komunikace a vyhledavani informaci na turistické akci

spravné provadi chlizi, voli vhodné tempo

ovlada orientaci na trase pomoci turistického znaceni

ovlada zakladni znalosti pro praci s turistickou mapou

uplatiiuje schopnost vyhledat zajimavy cil a pfipravit vylet
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4. Metody prace
e vysvétleni, ukdzka, nacvik
e skupinova prace
e prace s ndzorem

prakticka cviceni

5. Klicové kompetence
e ziskava pozitivni vztah k turistice
e dokaze spolupracovat ve skupiné
e pouziva sebereflexi a sebehodnoceni
¢ naslouchd nazoru druhych
e vyhledavé informace
e piekonava prekazky
e komunikuje pfi feSeni problému
e ziskéava schopnost posoudit redlnost planované akce a vyhodnotit rizika
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2.9 KrouZek Ctenaisky klub

1. Vychovné vzdélavaci cil
e rozvijet védomé Ctenarstvi
e zlepSovat techniku ¢teni
e vytvaret kladny vztah k vlastni ¢etbe
e podporovat rozvoj vztahii mezi zaky
e rozvijet porozuméni textu, vyhledavani informaci
e rozvijet schopnost vyjadfovat ndzory ke ¢tenému textu
2. Obsah ¢innosti
e spolecnad a individualni Cetba
e (tenafské minilekce
e (tenafska konzultace
e (tenafska odezva
3. Ocekavané vystupy
e (te s porozuménim texty dle vlastniho vybéru
e aktivné se zapojuje do diskuse, vede dialog
e vyuziva vhodnych jazykovych prostfedkt v zavislosti na druhu komunikace
e reprodukuje a interpretuje text
4. Metody prace
e metody kritického mysleni (pétilistek, diamant, Vennovy diagramy, podvojny zapisnik,
¢teni s predvidanim...)
e hovory o knihach
e dialogicky zapisnik
e (tenarské dopisy
5. Kli¢ové kompetence
e formuluyje a vyjadiuje své myslenky a nazory
e vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované
e nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim
e zapoji se do diskuse
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2.10 Hra na ukulele — zac¢ate¢nici/mirné pokrocili

1. Vychovné vzdélavaci cil
e poskytnout zakiim zaklady hudebniho vzdé€lani a rozsifit jejich kulturni rozhled
rozvijet hudebni nadani zaka a jejich kreativitu
seznamit zaky s interpretaci riznych hudebnich zanra a stylti na ukulele
e podporovat individualni umélecky rtist zakt
e Mmotivovat je k celozivotnimu vzdélavani v hudebnim oboru
2. Obsah ¢innosti
e oOsvojeni spravnych navyku pii hie na ukulele
e technicka pruprava prstl a rukou
e zéklady akordt a jejich vyuziti
e zvladani riznych technik hrani na ukulele
e nacvik jednoduchych melodii
e doprovod vlastniho zpévu na ukulele
e hra pisni zpaméti a z listu
e improvizace a tvorba vlastnich melodii
e  zlepSovani hudebniho sluchu a hudebniho projevu
e spolec¢né hrani ve skupiné
3. Ocekavané vystupy
e zvlada zakladni techniky hry na ukulele — strumming, picking
hraje podle akordd, podle sluchu i zpaméti
e dokaze vyjadrtit vyraz pisné a skladby
e je schopen souhry s ostatnimi hraci
e orientuje se v riznych hudebnich stylech specifickych pro ukulele
e schopen prezentovat skladbu samostatné 1 ve skupiné
4. Vzdélavaci metody
e individualni prace s zakem
e prace ve dvojicich a ve skupiné
e Seznameni s autory a historii ukulele a jeho repertoaru
e nazorné ukazky a prakticka cviceni
poslech a analyza audio a video nahravek
e domaci piiprava a cviceni
5. Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e vyuziva ziskané dovednosti k samostatné piiprave a hie
e 0Osvojuje si zékladni metody tvofivé hudebni prace
e vnimad vlastni pokrok a umi si stanovit cile
Kompetence socidlni
e spolupracuje s pedagogem a ostatnimi zaky
e podili se na vytvafeni piijjemné a tvirci atmosféry
e piispiva k diskuzi a sdili své zkuSenosti
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e zapojuje své okoli (rodiCe, spoluzaky) do hudebnich aktivit

e pomaha méné pokrocilym a uci se od zkuSené&jSich
Kompetence obcanské

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni Skoly

e Vefejné vystupuje a prezentuje své hudebni dovednosti

e Samostatn¢ uvazuje o etice a vyznamu hudby v kulturnim kontextu
Kompetence pracovni
premysli kreativné pii tvorbé hudebnich aranzi

e Usilovné pracuje na zdokonalovani hry pisni a skladeb

e stanovuje si dil¢i cile a planuje svou piipravu

e je schopen samostatného cviceni a sebevzdélavani
Kompetence komunikativni

e dokaze vyjadrit vlastni pfedstavu a hudebni nazor

e Umi naslouchat druhym a spolupracovat pii spole¢né hie

e Spravné se vyjadiuje v hudebnich pojmech a terminech

e Vhodné vyuziva hudebni jazyk k uméleckému vyjadieni
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2.11 Hra na kytaru pro zacate¢niky

1. Vychovné vzdélavaci cil

poskytnout zakim zaklady hudebniho vzd€lani a rozsitit jejich kulturni rozhled
rozvijet hudebni nadani zaka a jejich zdjem o hru na kytaru

seznamit zaky s riznymi hudebnimi zanry a styly prostfednictvim hry na kytaru
podporovat individualni hudebni rast zaki a jejich sebevédomi

motivovat je k dalsimu hudebnimu vzdélavani a zajmu o kytaru

2. Obsah ¢innosti

spravné drzeni kytary a navyky pfii hie

zakladni techniky hry — thozy prsti, trsatko, stiidani prstt
néacvik jednoduchych pisni podle akordi i podle sluchu
zaklady akordi a jejich prechody

hra jednoduchych rytmickych doprovodu

doprovod vlastniho zpévu na kytaru

hra zpaméti a podle akordovych znacéek

tvorba a nacvik jednoduchych melodii

spole¢na hra ve skupiné a souhra s ostatnimi nastroji

3. Oc¢ekavané vystupy

zvlada zakladni techniky hry na kytaru — thozy, stfidani prstd, hru s trsatkem
hraje dle akordu, podle sluchu i zpaméti

dokaze vyjadrit vyraz pisné a skladby

je schopen souhry s ostatnimi hraci

orientuje se v riznych hudebnich stylech a rytmech

schopen samostatné nastudovat a prezentovat jednoduchou skladbu

4. Vzdélavaci metody

individualni prace s zakem

prace ve dvojicich a ve skupiné

Sseznameni s autory a historii kytary a jejiho repertoaru
nazorné ukazky a prakticka cviceni

poslech a analyza audio a video nahravek

domaci pfiprava a pravidelné cviceni

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

vyuziva ziskané dovednosti k samostatné ptiprave a hie
osvojuje si zakladni metody tvofivé hudebni prace
vnim4 vlastni pokrok a umi si stanovit cile

Kompetence socidlni

spolupracuje s pedagogem a ostatnimi zaky

podili se na vytvafeni piijemné a tvirci atmosféry

prispiva k diskuzi a sdili své zkuSenosti

zapojuje své okoli (rodice, spoluzéky) do hudebnich aktivit
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e pomdaha méné pokrocilym a uci se od zkusen¢jSich
Kompetence ob¢anské

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni Skoly

e Vefejné vystupuje a prezentuje své hudebni dovednosti

e samostatné uvazuje o etice a vyznamu hudby v kulturnim kontextu
Kompetence pracovni
premysli kreativné pfi tvorbé hudebnich aranzi

e usilovné pracuje na zdokonalovani hry pisni a skladeb

e stanovuje si dil¢i cile a planuje svou pripravu

e je schopen samostatného cviéeni a sebevzdélavani
Kompetence komunikativni

e dokaze vyjadfit vlastni pfedstavu a hudebni nazor

e Uumi naslouchat druhym a spolupracovat pii spole¢né hie

e Spravné se vyjadiuje v hudebnich pojmech a terminech

e Vhodné vyuziva hudebni jazyk k uméleckému vyjadieni
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2.12 Zdravy Zivotni styl v praxi zabavnou formou

1. Vychovné vzdélavaci cil
e poskytnout tcastnikiim zaklady zdravého zivotniho stylu a podpofit jejich zajem o
udrzovani zdravi
e rozvijet znalosti o vyzivé, pohybu, duSevni pohod¢ a zdravych dennich navycich
e podporovat Ucastniky v praktickém uplatiiovani nauc¢enych dovednosti v kazdodennim
Zivoté
e motivovat je k celozivotnimu z4jmu o vlastni zdravi a péci o sebe
2. Obsah ¢innosti
Vyziva a zdravé stravovani
e zéklady vyvazené stravy a vyznam jednotlivych potravinovych skupin
e jak spravn¢ Cist etikety potravin a rozumét jejich slozeni
e piiprava jednoduchych a vyvazenych jidel
e  prakticky workshop na planovani jidelnicku a pfipravu zdravych svacin
Pohyb a fyzick4 aktivita
e cvicebni bloky zaméfené na rtizné formy fyzické aktivity
e Seznameni s jogou, posilovanim, kondi¢nim cvi¢enim a prochdzkami
e jak zaclenit pohyb do kazdodenniho Zivota
e Vyznam pohybu pro zdravi
Dusevni pohoda a relaxa¢ni techniky
e techniky zvladani stresu a udrzeni dusevni pohody
e praktické lekce mindfulness, meditace a relaxacnich cviceni
e jak udrzet rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem
Zdravé navyky a zivotni styl
e praktické tipy pro vytvareni a udrzeni zdravych navyki
e dulezitost spanku, hydratace a pravidelného denniho rezimu
e postupné zmeény navykid smeérem ke zdravéjSimu zivotnimu stylu
3. Ocdekavané vystupy
e orientuje se v zakladech zdravé vyZivy a umi si naplanovat vyvazeny jidelnicek
e 7nartzné formy fyzické aktivity a pravidelné je zafazuje do svého rezimu
e Umi aplikovat relaxacni techniky a zvladani stresu v kaZdodennim Zivoté
e dokaze samostatné planovat a udrzovat zdravé navyky pro dlouhodobou pohodu
4. Vzdélavaci metody
e individualni a skupinova prace s tcastniky
e nazorné ukazky, praktické workshopy a cviceni
e diskuze a sdileni zkuSenosti v ramci skupiny
e audio a video materidly pro lepsi pochopeni témat
5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e vyuziva ziskané znalosti k samostatnému planovani zdravého zivotniho stylu
e osvojuje si zakladni metody péce o fyzické a duSevni zdravi
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e vnimad vlastni pokrok a dokaze reflektovat dosazené vysledky
Kompetence socialni

e Spolupracuje s ucitelem a ostatnimi ucastniky

e podili se na vytvareni podptirné a pozitivni atmosféry

e sdili své zkuSenosti a piispiva k diskuzi
Kompetence obcanské

e aktivné se zapojuje do aktivit zaméfenych na podporu zdravi

e uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu pro sebe 1 své okoli

e premysli o etice a udrzitelnosti v rdmci zdravého zivotniho stylu
Kompetence pracovni

e planuje a organizuje svij ¢as s ohledem na zdravi

e stanovuje si konkrétni cile pro zlepSeni svého Zivotniho stylu

e je schopen samostatné realizovat zmény vedouci ke zdravéj$imu Zivotu
Kompetence komunikativni

e dokaze vyjadfit vlastni nazor na témata spojena se zdravim

e Umi naslouchat druhym a G¢inné komunikovat v diskuzi

e Spravné pouziva odborné pojmy tykajici se vyzivy, pohybu a duSevni pohody
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